הפיפי בורח בלילה....

טיפול הומאופתי בהרטבה לילית
מאת עירית פרידמן – הומאופתית קלאסית

יש סברה בקהל הרחב שכשמשהו לא תקין מבחינה גופנית הכתובת היא – רופא. מתחילים מרופא המשפחה הכללי שמפנה אותנו לרופא המומחה בהתאם לבעיה. ובכן "דוקטור, הילד שלי מרטיב בלילות והוא כבר בן 6..." זאת יכולה להיות ההתחלה כאשר להורים נמאס למלא מכונת כביסה כל יום. 

רופא המשפחה מפנה לרופא המומחה-האורולוג. זה  בוחן את דרכי השתן והכליות. הבדיקות מייגעות במקרה הטוב ומאד לא נעימות במקרים היותר פולשניים. האורולוג לא מצא שום ממצאים שמצביעים על בעיה פיזית. 

והבעיה נמשכת. הילד לא הולך לישון אצל חברים, אי אפשר לנסוע אתו לבית מלון...לא נעים. 

אז חוזרים אל הרופא לקבל עוד עיצה. 

והפעם מכיוון שאין ממצא פיזי הוא מפנה את הילד לפסיכולוג ביהביוריסטי-התנהגותי. נקודת המבט שלו היא לתקן את ההתנהגות שלא נלמדה כראוי. לכך נוצר הפעמון. בדומה לפעמון של פבלוב שחנך את הכלב לצפות לשעת האוכל, הפסיכולוג מצייד את הילד בפעמון שיצלצל בלילה עם תחילת ההרטבה וילמד את המנגנון המקולקל "לתקן את עצמו". הילד הולך לישון עם הפעמון ובחצות הלילה הצלצול מעיר את כל בני הבית מלבד....הילד. שוב ושוב הפעמון מצלצל וכולם מתעוררים. והבעיה נמשכת. 

הריח בחדר בלתי נסבל, הררי כביסה בחורף, שלא לדבר על הכעס שמתעורר כלפי הילד.

ואז השכנה המליצה על הומאופתיה. ההורים כבר מוכנים לנסות כל דבר והם מגיעים אלי לטיפול....

זה היה המסלול שהביא את נוגה (שם בדוי) אלי. נוגה כבר בת 13. היא כבר קבלה מחזור ועדיין 3-4 פעמים בשבוע מרטיבה באופן קבוע. אני משוחחת עם נוגה על ההרטבה. על המסלול שהביא אותה אלי. על הקושי המשפחתי והחברתי. אלא שמהר מאד אנחנו מדברים על נוגה באופו כללי. נוגה היא תלמידה מצטיינת, כמעט שלא לומדת ו"מוציאה" ציונים בלי בעיה. היא הולכת לחוג התעמלות ומשקיעה שם הרבה מרץ ואף מגיעה להישגים. יש לה הרבה חברות. היא דברנית ונראית לי חדורה בביטחון. אז מה קרה? מה התקלקל שם במנגנון הזה? נוגה מספרת בגילוי לב מרשים על הויכוחים שיש לה עם אביה. על הנרגנות שלו. על כך שהוא ביקורתי כלפיה למרות הציונים הטובים והמצוינות הכללית. הוא מתווכח אתה על בגדים או על שעת החזרה הביתה . נוגה מצטיירת בעיני כילדה אחראית ומחונכת. למרות שהיא מתוכחת היא הולכת במסלול האחראי שמכתיבה המשפחה.  רק בלילה בחצות כשהשינה עמוקה היא מרשה לעצמה אולי להוריד  קצת לחץ. ומה קורה כשלא לוחצים את השריר במוצא השלפוחית?-נכון, הפיפי נשפך....

נוגה קבלה רמדי (תרופה) הומאופתית ראשונה עפ"י התמונה שתוארה כאן.

לאחר חודש נוגה מקריאה לי את נתוני הרישום היומיים שלה ולא נכרה שום הטבה משמעותית במצב.

שוב ישבתי עם נוגה ו"חיפשתי" את הצוהר להבנת הבעיה. וכל מה שהעליתי בחכתי היתה ההבנה שנוגה פשוט אף פעם לא למדה לשלוט בשלפוחית בלילה ויש "לתקן" מצב כרוני שהשתבש לכדי הרגל. 

נתתי לנוגה רמדי נוספת עפ"י ההבנה הזאת. רמדי צמחית שנוגה נטלה במשך חודש פעם ביום. 

לאחר חודש נוגה מספרת בשמחה שההרטבות ירדו לפעמיים במשך כל החודש! 

מאז עברה כמעט שנה בחורף האחרון נוגה התקשרה לספר שהיו שתי הרטבות אחרי תקופה יבשה ארוכה. היא נטלה שוב את התרופה למשך שבוע והמצב התייצב על "יבש"....

סיפורה של נוגה מדגים שהומאופתיה איננו טיפול פלצבו כפי שרבים נוטים לחשוב. שהרי הפלצבו היה אמור לעבוד מהתרופה הראשונה....

נוגה גם יוצאת דופן לעומת מקרי הרטבה אחרים שבהם ההרטבה הלילית היא מוצא לרגשות שמודחקים בשעות העירות.  

אני כותבת מאמר זה להורים שריח הפיפי עולה להם על העצבים. אני רוצה להבהיר לכם שאפשר לטפל בנושא בגיל צעיר, באופן לא פולשני ולא כואב. הטיפול ההומאופתי  פותר בעיות מסוג זה בצורה יעילה ביותר. 

